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Από «Μαμά Μπαμπάς και Παιδιά»

Σχεδόν το 75% των εφήβων έχουν έρθει σε επαφή με αγνώστους στο ίντερνετ.

Οι έφηβοι βλέπουν συστηματικά ακατάλληλο βίαιο ή σεξουαλικό περιεχόμενο,

απασχολούνται πολλές ώρες στο διαδίκτυο και έρχονται πολύ συχνά σε επαφή με

αγνώστους, σύμφωνα με έρευνα που έγινε για το Sky News.

Περισσότεροι από 1.000 νέοι ηλικίας 14 έως 17 ετών σε σχολεία του Ντάρλινγκτον

στη Βρετανία απάντησαν στο τι βλέπουν και τι βιώνουν στο διαδίκτυο όταν

απασχολούνται με τις δημοφιλείς σε εφήβους εφαρμογές.

Οι απαντήσεις τους εγείρουν ανησυχητικά ερωτήματα σχετικά με το αν οι

κυβερνήσεις και οι εταιρείες τεχνολογίας κάνουν αρκετά για την προστασία των

παιδιών στο διαδίκτυο.

Από τα άτομα που συμμετείχαν στην έρευνα, το 40% περνούσε τουλάχιστον έξι

ώρες την ημέρα στο διαδίκτυο. Ένας στους πέντε δήλωσε ότι περνούσε πάνω από

οκτώ ώρες την ημέρα στο τηλέφωνό του.

Ορισμένα από τα ευρήματα στην ομάδα εφήβων κάτω των 16 ετών ήταν εξόχως

αρνητικά, καθώς το 75% είχε έρθει σε επαφή με αγνώστους μέσω των κοινωνικών

μέσων και των διαδικτυακών παιχνιδιών.
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Την ίδια στιγμή περισσότεροι από τους μισούς (55%) μαθητές ηλικίας 14 έως 15

ετών, είχαν δει σεξουαλικό ή βίαιο περιεχόμενο που ήταν ακατάλληλο για την

ηλικία τους.

Ανησυχητικό είναι ότι ένα μεγάλο ποσοστό από αυτούς (50%) δήλωσε ότι το

ακατάλληλο περιεχόμενο εμφανιζόταν πολύ συχνά στις οθόνες τους στις

εφαρμογές των μέσων κοινωνικής δικτύωσης χωρίς να το αναζητήσουν – γεγονός

που υποδηλώνει ότι αυτό οφείλεται στον προγραμματισμό των αλγορίθμων.

Η ανάγκη των εφήβων για ασφάλεια

Οι έφηβοι που συμμετείχαν στην έρευνα δήλωσαν ότι ήθελαν να ακουστεί η φωνή

τους στη συζήτηση για την ασφάλεια στο διαδίκτυο. Αν και δεν τάχθηκαν υπέρ της

απαγόρευσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης ή των smartphone, πολλοί ήθελαν

αυστηρότερους ελέγχους στο περιεχόμενο που εμφανίζεται στις οθόνες τους.

Όταν ρωτήθηκαν αν ήταν υπέρ του να κάνουν οι εταιρείες μέσων κοινωνικής

δικτύωσης περισσότερα για να προστατεύσουν τους νέους κάτω των 16 ετών από

το να βλέπουν επιβλαβές περιεχόμενο, το 50% ήταν υπέρ και το 14% κατά.

«Είναι τρομακτικό»

Από τους μαθητές ζητήθηκε επίσης να συμμετέχουν σε μία συζήτηση, η οποία

μαγνητοσκοπήθηκε, που σχολίαζαν τα αποτελέσματα της έρευνας, με οικοδέσποινα

τη βουλεύτρια των Εργατικών, Lola McEvoy, το γραφείο της οποίας διεξήγαγε την

έρευνα.

Ο 15χρονος Jacob είπε ότι μεταξύ των πραγμάτων που είχε δει στα μέσα

κοινωνικής δικτύωσης ήταν «αίμα, κακοποίηση ζώων, αυτοκινητιστικά

δυστυχήματα, οτιδήποτε σχετίζεται με το θάνατο, βασανιστήρια».

«Είναι αρκετά φρικιαστικό. Πολλά από τα πράγματα που έχω δει, τα οποία δεν θα

έπρεπε να έχω δει, δεν έχουν αναζητηθεί απευθείας από εμένα και μου έχουν

παρουσιαστεί χωρίς να το θέλω. Τα περισσότερα από αυτά τα εμφανίζονται στα

μέσα κοινωνικής δικτύωσης, στο Instagram Reels, στο TikTok, μερικές φορές στο

YouTube. Είναι σαν ρουλέτα, μπορείς να μπεις στο διαδίκτυο για να ψυχαγωγηθείς

με αστεία και δημιουργικά video, αλλά πάντα υπάρχει ο κίνδυνος να πέσεις σε

περιεχόμενο με ρατσισμό, σεξισμό και ακατάλληλο για ανηλίκους».

Ο Matthew, επίσης 15 ετών, δήλωσε ότι περνάει έξι με επτά ώρες την ημέρα στο

διαδίκτυο, πριν από το σχολείο αλλά και μέχρι αργά το βράδυ – και έως και εννέα

ώρες τα Σαββατοκύριακα, παίζοντας παιχνίδια και στέλνοντας μηνύματα με

φίλους.

«Μετά το σχολείο, η μόνη στιγμή που κάνω διάλειμμα είναι όταν τρώω ή όταν

μιλάω με κάποιον. Μπορεί να μετατραπεί σε εθισμό.Έχω δει ένα ποικίλο φάσμα

πραγμάτων – σεξουαλικό περιεχόμενο, γραφικά βίντεο, αιματηρές φωτογραφίες και
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απλά εικόνες που με αναστάτωσαν. Κυρίως με τη βία είναι στα Instagram Reels, με

το σεξουαλικά σαφές περιεχόμενο είναι περισσότερο το Snapchat και το TikTok».

Τα έφηβα κορίτσια και η επαφή με τους αγνώστους

Η Summer, 14 ετών, δήλωσε: «Βλέπω ανεπιθύμητο περιεχόμενο. Κυρίως έχει να

κάνει με το πώς να αποκτήσετε ένα καλοκαιρινό σώμα. Εμφανίζεται τυχαία χωρίς

να ψάχνω κάτι τέτοιο. Έκανα αναφορά, αλλά συνεχίζει να εμφανίζεται. Και εγώ και

πολλοί φίλοι μου έχουν έρθει σε επαφή με αγνώστους. Μπορούν να εμφανιστούν

τυχαία στο Snapchat και στο TikTok και δεν ξέρεις ποιοι είναι, και είναι αρκετά

ανησυχητικό, είναι πιθανότατα περίπου 40 ετών».

Η 15χρονη Ολίβια, 15 ετών συμπλήρωσε: «Έχω προστεθεί σε ομαδική συνομιλία με

εκατοντάδες άτομα που στέλνουν εικόνες όπως πτώματα και αίμα. Προσπαθώ να

φύγω, αλλά υπάρχουν τόσοι πολλοί άνθρωποι, που δεν ξέρω ποιος με έχει

προσθέσει και συνεχώς με ξαναπροσθέτουν. Μπορεί να είναι σεξουαλικές ή βίαιες

εικόνες».

Στην ερώτηση τι δεν της άρεσε στο διαδίκτυο, η Briony, 14 ετών, απάντησε: «Η

ενασχόληση με ηλικιωμένους ανθρώπους, ανθρώπους που δεν είναι φίλοι μου και

που δεν γνωρίζω. Είναι πολύ ταπεινωτικό όταν οι άλλοι άνθρωποι σχολιάζουν και

είναι αγενείς- και είναι αρκετά φρικτό».

Λιγότεροι από το ένα τρίτο των ερωτηθέντων (31%) δήλωσαν ότι καλούνται να

διευκρινίσουν την ηλικία τους πριν την προβολή ακατάλληλου περιεχομένου.

Όταν ρωτήθηκαν για την ηλικία τους στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, περίπου το

ένα τρίτο δήλωσε ότι συνήθως προσποιούνται πως είναι μεγαλύτεροι. Ωστόσο,

πολλοί ήταν εκείνοι που παραδέχτηκαν πως έχουν δει ακατάλληλο περιεχόμενο,

παρ’ ότι είχαν δηλώσει την πραγματική τους ηλικία.

Οι γονείς δεν μπορούν να το αντιμετωπίσουν μόνοι

Η κ. McEvoy χαρακτήρισε τα ευρήματα «σοκαριστικά» και δήλωσε ότι «η ασφάλεια

των παιδιών μας στο διαδίκτυο είναι ένα από τα καθοριστικά ζητήματα της εποχής

μας. Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί κάνουν ό,τι καλύτερο μπορούν, αλλά δεν

μπορούν να το αντιμετωπίσουν μόνοι τους», πρόσθεσε.

«Χρειαζόμαστε εφαρμόσιμη επαλήθευση της ηλικίας, καλύτερους ελέγχους

περιεχομένου και περισσότερες λειτουργίες που να ανταποκρίνονται στην ηλικία

των χρηστών, ώστε να διασφαλίσουμε ότι τα παιδιά μπορούν να χρησιμοποιούν το

διαδίκτυο χωρίς φόβο».

Ο νόμος για την ασφάλεια στο διαδίκτυο στην Αγγλία, ο οποίος ψηφίστηκε από

τους βουλευτές τον Οκτώβριο του 2023, έχει ως στόχο να προστατεύσει τους

χρήστες -ιδίως τα παιδιά- από το παράνομο και επιβλαβές περιεχόμενο.
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Εφαρμόζεται φέτος, με τα πρόστιμα να είναι πολύ αυστηρά για τις πλατφόρμες που

δεν τον ακολουθούν και δεν εμποδίζουν τα παιδιά να έχουν πρόσβαση σε επιβλαβές

και ακατάλληλο για την ηλικία τους περιεχόμενο.

Οι εταιρείες επιμένουν ότι λαμβάνουν σοβαρά υπόψη τους τα θέματα ασφάλειας

και τους όρους χρήσης για την ηλικία. Το Instagram λανσάρει τους λογαριασμούς

εφήβων, οι οποίοι, όπως λέει, θα περιορίσουν ποιος μπορεί να επικοινωνήσει με

τους εφήβους και το περιεχόμενο που μπορούν να δουν.

Το Snapchat και το TikTok ισχυρίζονται ότι οι λογαριασμοί για τους νέους κάτω

των 16 ετών ρυθμίζονται σε ιδιωτική λειτουργία – δηλαδή, χρειάζεται να δοθεί

πρόσβαση από τον χρήστη ώστε να έρθουν σε επαφή μαζί του.

Το Snapchat, το Instagram και το TikTok κλήθηκαν να σχολιάσουν, αλλά δεν έκαναν

επίσημη δήλωση σχετικά με τα σχόλια των εφήβων, αναφέρει το Sky News.

Πηγή
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